Lundi / Mercredi
18h45/20h15 & Epron
Mardi / Jeudi
18h45/20h15 & JLH IFS
Dimanche

10h/11h30 a I'AFT
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« JLH Crossfit IFS »
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<« Adrenalme F|gh1' Team»

Quartier Koenig
14760 Bretteville sur Odon
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