
 

 

Lieu : « Adrénaline Fight Team », Quartier Koenig, 14760 Bretteville sur Odon 

Accueil à partir de 13h15 

Informations : www.kravmagacaen.com   krav maga caen  kravmagacaen@gmail.com 

PROGRAMME 
TECHNIQUE 

THEMES DU STAGE : 
 

13H30 à 16H00 : 

Programme technique des 

ceintures jaune, bleu et 

marron 

 

16H à 18H30 : 

Programme technique des 

ceintures orange et verte 

Tarif : 10 € 

http://www.kravmagacaen.com/
http://www.kravmagacaen.com/

